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A VARNING ‘ — For att undvika allvarliga skador:

Felaktig anvéndning av din cykels bromssystem kan leda till att du
tappar kontrollen eller orsakar en olycka, som kan vélla svéra
skador. P& grund av att varje cykel kan upptréda pa olika sétt, skall
du vara noga med att lara dig den ratta bromstekniken (inklusive
trycket mot bromshandtaget och cykelns kontrollegenskaper) fér din
cykel.

Prata med din cykelférsaljare och las cykelns bruksanvisning, samt
tréna upp din cyklings- och bromsteknik.

En broms, som &r utformad fér anvédndning som bakbroms, skall
inte anvandas som frambroms.

Ta ut, och las noggrant bruksanvisningen fére installation av delar.
Om I6sa, slitna eller skadade delar anvands kan det férorsaka
personskada for cyklisten. Vi rekommenderar varmt att endast
genuina Shimano originaldelar anvéands.

Var forsiktig sa att ingen olja eller fett hamnar pa bromsskorna. Om
nagon olja eller fett hamnar p& bromsskorna, skall du byta ut
bromsskorna. Annars kanske inte bromsarna fungerar pa rétt satt.

Kontrollera om bromsvajern &r rostig eller utsliten. Byt ut vajern
omedelbart om nagra sadana problem upptécks. Om du inte gor
detta, kanske bromsarna inte fungerar pa ratt satt.

Kontrollera alltid att de framre och bakre bromsarna fungerar pa ratt
satt, innan du bérjar cykla.

Den erforderliga bromsstrackan blir langre vid regnvader.
Minska hastigheten och bromsa tidigt samt varsamt.

Om vagbanan &r vét slirar dacken lattare. Om décken bérjar slira,
kan du falla av cykeln. Fér att undvika detta skall du séanka
hastigheten och bromsa tidigt samt varsamt.

Las noggrant igenom dessa anvisningar om teknisk service och
forvara dem pa en lamplig plats fér senare anvandning.

OBSERVERA:

Genom att anvanda bromsarna och bromshandtagen i den
rekommenderade satsen, kan du fa ut maximal effektivitet fran detta
allvaders bromssystem.

Om bromsskorna har slitits ned sa mycket att sparen inte langre
syns, skall de bytas ut.

Delar garanteras inte mot normal forslitning eller férsémring som ett
resultat av normal anvéandning.

Kontakta affaren dar du kdpte cykeln, om du har nagra fragor
betraffande hantering eller underhall.

Shimano BR-M970 Sakerhetsinformation

’ A VARNING ‘ — For att undvika allvarliga skador:

e Bromssystemet M970 har férsetts med en justeringsskruv for

bromskraft i den vajerlasande delen av bromshandtaget BL-M970,
som ger cyklisten moéjlighet att &ndra férhallandet mellan bromsens
ingadende och utgaende kraft.

Om justeringsskruven for bromskraft vrids medurs 6kas
bromskraften dramatiskt, sa att en mycket hdg bromskraft kan
uppnas med endast en latt intryckning av bromshandtaget. Detta gor
alltsa att en normal bromsningsmandvrering kan ge en bromsverkan
som &r mycket stérre &n vantat, vilket kan leda till att cykeln tippar
over framat och vallar allvarliga skador for cyklisten. For att undvika
detta skall du noggrant lasa igenom féljande anvisningar innan du
vrider justeringsskruven fér bromskraft medurs.

Nar du har tagit bort ldset fér bromskraftsstegring, skall
du vara helt inférstadd med de nya bromsprestanda innan
du bérjar cykla. Annars kan cykeln tippa éver framat om
du maste gora en hastig inbromsning, till exempel nér ett
fordon dyker upp.

1) Nar laset for bromskraftsstegring sitter pa plats
(standardspecifikation vid leveransen)

Justeringsskruv for
bromskraft

2) Nar laset for bromskraftsstegring har tagits bort och
justeringsskruven fér bromskraft har vridits till det
lage som bilden visar
Du kan fa en val tilltagen bromskraft med endast en liten
intryckning av bromshandtaget, vilket ger en mycket hég
bromsférméga. Om bromshandtaget mandévreras plétsligt, finns
det dock risk for att cykeln tippar 6ver framat. Nar du har tagit
bort laset f6r bromskraftsstegring och vridit justeringsskruven fér
bromskraft medurs, skall du till att bérja med cykla med lagre
hastighet &n 10 km/timme medan du gér upprepade
inbromsningar, detta for att fa en kansla for skillnaden i
bromsens egenskaper, innan du bérjar cykla med hégre
hastighet. Nyborjare maste vara speciellt varsamma.

Justeringsskruv for
bromskraft

3) Med justeringsskruven fér bromskraft helt
fastdragen

Du kan fa en val tilltagen bromskraft med en &nnu mindre
intryckning av bromshandtaget &n i 2) har ovan, fér att uppna
den allra hogsta nivan av bromsférmaga. Pa grund av att
bromskraften ar &nnu kansligare fér intryckningen av
bromshandtaget &n i 2) har ovan, skall du dock vara noga med
att trdna att anvénda bromsarna pa det satt som beskrivs ovan.
Nybdrjare, eller sddana som inte kénner sig helt sakra, skall inte
alls anvénda bromsarna pa detta sétt.

Justeringsskruv for
bromskraft

* Anvénd BR-M970 V-BRAKE-broms med SERVO WAVE

ACTION och justerbara V-BRAKE-bromskompatibla
bromshandtag som till exempel BL-M970.

SI-8E40A

Allvaders

bromssystem

Anvisningar for teknisk service

Allvaders bromssystem

Genom att ge éverlagsna bromsprestanda (kontroll och
modulering) vid regnig vaderlek, kommer
bromsprestanda inte att variera vid en rad olika
véderférhallanden nér du anvander detta bromssystem.

Vi rekommenderar att féljande kombination anvénds for att fa
bésta tdnkbara bromsprestanda.

Serie XTR
Bromshandtag BL-M970
V-BRAKE-broms BR-M970
Bromsvajer B[ Mo

Montering av bromshandtaget

Anvénd en 4 mm insexnyckel fér att montera bromshandtaget.
Vid detta tillfalle skall du sétta in den 4 mm tjocka
insexnyckeln sa langt det gar i bultskallen.

Anvand ett handtags- (Effektivt vridmoment:
grepp med en 6 — 8 N-m {60 — 80 kgf-cm}

maximal ytterdiameter
4 mm insexnyckel
>,

Nar det géller styrhandtag av
carbon, kan det bli
nétvandigt att sénka effektivt
vridmomentet for att
forhindra skador pa
styrhandtaget. Radfraga
tillverkaren av cykeln eller
styrhandtaget
betraffande den
lampliga nivan for
effektivt vridmomentet for
styrhandtag av carbon.

Montering av V-BRAKE-bromsen

1. Sétt in bromskroppens stopptapp i det mittre fjaderhalet i
ramens monteringsknopp och las dérefter fast
bromskroppen i ramen med lankens lasbult.
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Effektivt vridmoment:
5-7N-m
{50 — 70 kgf-cm}

5 mm insexnyckel

Bricka

/ Lankens lasbult

Fjaderhal \

Stopptapp

2. Medan du haller skon tryckt mot félgen, skall du justera hur

mycket skon sticker ut, genom att byta bricka B (tjock eller
tunn) sa att méattet A blir 39 mm eller mer.

39 mm eller mer

Bricka B (tunn) Bricka B (tjock)
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Skons laslank

3_ Medan du haller skon tryckt mot falgen, skall du dra fast
skons lasmutter.

e——— 5 mm insexnyckel

Effektivt viidmoment:
6 — 8 N-m {60 — 80 kgf-cm}

4, Drag innervajern genom dess styrning. Efter att ha stallt in
s& att det totala avstandet mellan vanster samt hoger sko
och falgen ar 2 mm, skall du dra fast vajerns lasbult.

5 mm insexnyckel

Effektivt vridmoment:
6 — 8 N-m {60 — 80 kgf-cm}

5_ Justera balansen med justeringsskruvarna for
fijaderspanning.

Justeringsskruv for
fjaderspanning

Justeringsskruv for
fidderspanning
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6. Tryck in bromshandtaget ca. 10 ganger &nda in till greppet
och kontrollera att allt fungerar pa ratt satt och att skornas
spel ar det sétta, innan du bérjar anvanda bromsen.
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Tryck in ca.
. 10 ganger

Byte av sko

1. Tag bort skons lastapp och skjut darefter skon langs sparet
for att ta bort den fran skohéllaren.

Skons lastapp

Sko

.
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2. Det finns tva olika typer av skor och skohéllare for
anvandning pa vanster respektive hoger sida. Skjut in de
nya skorna i sparen pa skohallarna, medan du haller koll
pa korrekta riktningar och tapphélens positioner.

[ For vanster sida | [ Férhdger sida |

‘ Samma fram och bak ‘ Samma fram och bak ‘

Sko Sko
Skohallare

Skohallare
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Skons lastapp U Skons lastapp
insattnings-

riktning

3_ Inséttningen av skons lastapp ar mycket viktig for att halla
skon fastlast pa ratt plats.

Notera: Rétt till &ndringer férbehalls. (Swedish)



