Allman sikerhetsinformation

A VARNING | — For att undvika allvarliga skador:

e Lar dig att férsta hur lasmekanismen fungerar innan du bérjar cykla.

® Innan du borjar cykla, skall du s&tta ena foten pa marken och tréna pa
att satta fast och lossa skon fran pedalen ett antal ganger, tills du
ké&nner att du klarar av detta.

® Borja med att dvningscykla pa plan mark.

® Innan du borjar cykla, skall du justera pedalens kvarhallningskraft tills
den passar dig.
(Se anvisningarna om pedaljusteringen.)

® Se till sa att lera, smuts och frammande objekt inte samlas i omradet
mellan pedalen och klotsarna.

e Om du inte bibehaller bade dina skor och dina klotsar i god kondition,
kan det bli nyckfullt eller svart att frigéra och satta fast skorna i
pedalerna, vilket kan leda till allvarliga skador.

® Det kan hénda att SPD-skor inte ger tillrackligt faste nar du gar pa vata
och/eller jamna ytor. Var mycket férsiktig nar du géar pa sadana ytor for
att undvika allvarliga personskador.

® Valj ratt skostorlek for dina fotter och var noga med att satta fast
kardborrebandet och/eller knyta skosnérena vid anvandning.

® Se de anvisningar som medféljer dina SPD-pedaler.

e Tag fram och las igenom bruksanvisningen noggrant, innan du
bérjar montera delar. Glappa, utslitna eller skadade delar kan leda till
allvarliga skador for cyklisten. Vi rekommenderar kraftigt att du endast
anvander akta Shimano reservdelar.

® Kontakta en auktoriserad cykelhandlare, om har nagra fragor
betraffande metoderna for montering, justering, underhall eller
anvandning.

® | is noggrant igenom dessa anvisningar om teknisk service och férvara
dem pa en lamplig plats fér senare anvéndning.

VAR NOGA MED ATT NOGGRANT LASA IGENOM OCH FOLJA
VARNINGARNA HAR OVAN.

Om du inte féljer varningarna, kanske skorna inte frigérs fran
pedalerna nar du vill detta eller frigors helt ovantat eller oavsiktligt,
vilket kan leda till allvarliga skador.

OBSERVERA:

® Dessa SPD-skor kan inte anvéndas i kombination med pedalerna SPD/
SPD-R/SPD-SL for cykling pa landsvéag.

® Anvand inte en tvattmaskin eller torkare vid rengéring av skorna.

® |t dina skor lufttorka pa en skuggig plats. Utsétt inte dina skor for kraftigt

direkt solljus.
Utsétt inte skorna for hetta fran en hartork eller liknande utrustning.

® Lamna inte SPD-skor utsatta for temperaturer pa 50°C eller mer, annars
kan skorna bli skeva av védrmen.

® Delar garanteras inte mot normal férslitning eller férsdmring som ett resultat
av normal anvandning.
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Anvisningar fér teknisk service

Notera: Rétt till andringer forbehalls. (Swedish)

Fastséttning av klotsarna

1. Tag bort innersulan och sétt en klotsmutter Klotsmutter
Over de ovala hélen. J

Innersula

Observera:

Detta steg &r inte nédvandigt
att utfora for vissa typer av
skor.

N>

, Fran skons undersida skall du passa in en klots och darefter en klotsadapter éver
klotsens hal. Klotsarna kan anvéandas for bade véanster och hoger pedal. Drag
tillfalligt fast klotsens monteringsbultar.

Effektivt vridmoment for tillféllig
fastdragning av klotsens
monteringsbultar:

2,5 N-m {25 kgf-cm}

Observera:

Var noga med att anvanda de
speciella monteringsbultarna fér
klotsarna for fastsattning av
klotsarna.

4 mm insexnyckel

Klotsens monteringsbultar ———e@

Placera den triangelformade
delen av klotsen mot skons
taparti.

Klots:

Klotsplaceringen kan justeras framat och bakat 10 MM oy 10 MM
totalt 20 mm. Om klotsen sétts i de framre hélen, j/f\ 1N

kan den justeras 10 mm framat, och om den satts i
ATZh
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de bakre halen, kan den justeras 10 mm bakat.
AY/NT

Bakre hal

Framre hal

Om du inte kénner dig saker pa att gora ratt nar du monterar klotsen, skall du
be en cykelhandlare som séljer Shimano-skor att hjélpa dig.

Justering av klotsens placering

1, Klotsen har ett justeringsomfang pa 20 mm framéat-bakat och 5 mm
hoger-vanster. Efter att ha dragit fast klotsen tillfalligt, skall du
trana att satta fast och frigéra skorna en i taget. Justera igen, om
sa kravs, for att faststélla det basta laget for klotsen.

Om du inte kan hitta en position som passar dig optimalt,
skall du kontakta affaren dar du képte utrustningen.

2, Nar du har hittat det basta Iaget for klotsen, skall du dra fast
klotsens monteringsbultar med en 4 mm insexnyckel.

Effektivt vridmoment:
5 -6 N-m {50 — 60 kgf-cm}

Vattentat klisterlapp

Tag bort innersulan och sétt fast den
vattentata klisterlappen.

Vattentat klisterlapp

Observera:

Den vattentéta klisterlappen
medféljer Shimano-skor som
kraver att detta steg utfors.

Innersula

Byte av klotsar

Klotsarna blir med tiden utslitha och skall bytas ut regelbundet. Klotsarna skall bytas
ut nar det borjar bli svart att frigéra skorna, eller om de bérjar frigéras med mycket
lagre kraft an nér klotsarna var nya.



