Allman sékerhetsinformation

A VARNING

* Tag fram och las noggrant igenom bruksanvisningen fére monteringen av delarna.
Losa, utslitna eller skadade delar kan leda till att cyklisten skadas. Vi rekommenderar
kraftigt att du endast anvander Shimano originalreservdelar.

* Tag fram och las noggrant igenom bruksanvisningen fére monteringen av delarna.
Om du inte utfor justeringar pa ratt satt, kan kedjan hoppa av. Detta kan leda till att du
faller av cykeln, vilket kan vélla allvarliga personskador.

* Las noggrant igenom dessa anvisningar om teknisk service och forvara dem pa en
lamplig plats fér senare anvandning.

Observera

* De handtag som ér relaterade till vaxling skall endast mandvreras medan det framre
kedjehjulet roterar.

* For att fa en problemfri anvandning skall du anvénda det specificerade ytterhéljet och
vajerledaren vid vevlagret.

« Fetta in innervajern och insidan av ytterhéljet fére anvéndning, for att tillforsakra att de
glider pa réatt satt.

* Att anvanda en ram med invandig vajerdragning kan inte rekommenderas, darfor att den
har en tendens att forsamra SIS-vaxlingens funktion pa grund av det hoga
vajermotstandet.

« Ett specialfett anvands for vaxlingsvajern (SIS-SP41). Anvénd inte fettet DURA-ACE eller
nagon annan typ av fett, darfor att dessa kan forsamra vaxlingens prestanda.

Vi lamnar inga garantier mot normalt slitage och férsdmring av delar orsakat av normal
anvéndning.

* Tag kontakt med en auktoriserad cykelhandlare, om du har nagra fragor betraffande
monteringsmetoder, justering, underhall eller anvandning.

Observera vid anvandning av justeringsblock
(mellanlaggsdyna) for slaglangden

Anvand ett styre av anatomisk typ nér du monterar ett 8-graders justeringsblock for
slaglangden. Om du anvénder ett styre
av rund typ, kan vajerslaget bli for kort
och detta kan leda till otillrécklig
bromskraft.

Anatomisk typ Rund typ

Anvisningar om teknisk service SI-6LS0A-001

Shimano
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ST-3400
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INTEGRATION

SHIMANO
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Egenskaper for Shimano Total Integration
Shimano-serien Total Integration SORA har ett kontrollhandtag med dubbelverkan, som
aktiverar bromsarna pa samma satt som med ett vanligt bromshandtag och samtidigt utfér en
vaxling nar handtaget fors inat mot cykelns mittlinje. Det &r nu alltsa mojligt att utfora véaxlingar
utan att nagonsin ta bort héanderna fran bromshandtagen.

Vi rekommenderar att féljande kombination anvéands for att fa basta tankbara
prestanda.

Series SORA

Véxelreglage ST-3400

Ytterhélje SIS-SP41

Drev 18 27
Framvéxel FD-3400 FD-3403
Framre kedjehjul FC-3450 FC-3403
Bottenfaste SM-FC4500

Bakvéxel RD-3400-SS RD-3400-GS
Frihjulsnav FH-3300

Drevkassett CS-HG50-9

Kedja CN-HG53

Vajerledaren vid vevlagret SM-SP17

Handtag ® Handtag (®)

Handtag ® Handtag @

Handtag ® : Véxlar fran ett mindre till ett stérre bakre
drev.

Handtag ®) : Véxlar frén ett storre till ett mindre bakre
drev

Handtag @ : Véxlar frn en mindre till en stdrre
kedjering.

Handtag ® : Véxlar fran en stdrre till en mindre
kedjering.

Samtliga handtag atergar till sina
utgangslagen nar de slapps.

Mandvrering av bakvaxelns handtag

« Handtag ® : Véxlar fran ett mindre till ett stérre bakre
drev.
Handtag ® har klickstopp vid lagena @ och @.

Handtag ® Utgangslage

fér handtag &) @ Klicklage

@ Kiicklage

@ : Vaxlar ett drev

Ex.: fran 7 till 6

@ : Snabbvaxling av tva drev
Ex.: fran 5 till 7

Mandvrering av framvéxelns handtag
(FD-3400 / 3403)

* Handtag (@) : Véxlar fran en mindre till en stérre framre
kedjering.

N

Handtag
Utgangslage for
handtag @

Om manévreringen av handtag @) inte
slutfér kedjeringens vaxlingsslag, skall
du manévrera handtag (@) igen for
avstandet (X'), for att slutfora den del av
handtagets slag (X) som var for kort.

Fullt vaxlingsslag

* Handtag : Vaxlar fran ett storre till ett mindre bakre
drev.
Tryck en géng pa handtag @) for att véxla endast ett steg
fran ett storre till ett mindre drev.

‘ Utgangslage for handtag

6 7
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Var noga med att l&sa denna bruksanvisning tillsammans
med bruksanvisningen for RD-3400-SS / 3400-GS fore
anvéndning.

Ex.: fran 6 till 7

ST-3400 Justering av greppvidden

Om du vill minska handtagsslaget, skall du ta bort
gummibufferten och satta dit en mellanlaggsdyna i
stéllet. (Du kan vélja mellan tva typer: 4° och 8°.)

o o g Melaniggsdyna
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Utbytesmetod

1. Tag bort gummibufferten.

2. Sétt ett tunt fettlager pa mellanlaggsdynans tva
utskjutande delar.

3. Presspassa mellanlaggsdynan sa att de utskjutande
delarna kommer sa langt in som
majligt. Mellanlaggsdyna

Gummibuffert

ing

som utférdes

< FD-3400 >

« Handtag (® : Véaxlar fran den stérsta kedjeringen till den
mellanliggande kedjeringen.

Utgangslage fér handtag (6) ﬁ

Nér handtag (® manévreras, hérs det ett klickljud nar
trimningen (den oljudsférhindrande mekanismen)
aktiveras, och ett andra kraftigare klickljud nar
vaxlingsslaget ar komplett. Efter trimningen kommer nésta
intryckning att slutféra vaxlingsslaget.

Klicklage (Trimning)

Klicklage ‘

Komplett
vaxlingsslag

< FD-3403 >

« Handtag (® : Véaxlar fran den stérsta kedjeringen till den
mellanliggande kedjeringen.

Kiicklage
Kiicklage %

Komplett
véaxlingsslag

« Handtag (® : Véaxlar fran den mellanliggande
kedjeringen till den minsta kedjeringen.

Kiicklage

Kiicklige ‘

Komplett
vaxlingsslag

Trimning (oljudsférhindrande operation)

Om kedjan sitter pa det stora kedjedrevet eller
mellandrevet och det storsta bakre drevet, kommer
kedjan att gnidas mot framvéxelns inre platta, vilket
skapar ett typiskt oljud. Nar detta intraffar skall du trycka
en aning pa handtag ® (till den punkt dar ett klickljud
hors). Detta gor att framvéxeln flyttas en aning mot det
mindre kedjedrevet och dérmed elimineras oljudet.

Kedjans position

M) Framvaxelns flyttning 4

Om framvéxelns yttre platta och kedjan kommer i kontakt
med varandra och skapar oljud nar kedjan sitter pa det
minsta eller mellanliggande kedjehjulet samt pa ett av de
mindre dreven, skall du trycka en aning pa handtag @ for
att flytta framvéxeln en aning mot det stérsta kedjehjulet
for att eliminera oljudet.

Var noga med att l&sa denna bruksanvisning tillsammans med bruksanvisningen fér FD-3400 / 3403 fére anvandning.

Montering pa styret

Las fast enheten med
monteringsmuttern pa utsidan
av fastet. Drag fastets skydd
bakat och anvand en 5 mm
insexnyckel for att dra fast
bulten.

Féstets skydd

Monteringsmutter

Effektivt viidmoment:
6 - 8 N-m {60 - 80 kgf-cm}

Montering av bromskabel
Kabel som anvands

+¢1.6mm

* Innervajer i

¥

¢¢5mm

© SLR ytterhGlje seeeeerseeceennecenanncenns

Var noga med att lamna kvar viss extrakabel, &ven om du skar av den
till styrets fulla langd.

1. Luta handtaget inat (som nar du vaxlar) fér att géra det lattare att
dra kabeln genom kabelhaken.

Observera:

Det framre handtaget kan inte lutas mot
insidan férran handtag (b) har tryckts in
en eller tva ganger.

Handtag ®

Kabelhake

Innervajer

3. Satt fast den yttre styrningen pa innervajern och sétt in den
vinklade delen i fastet.
Observera: Torka inte bort fettet fran innervajern. Se ocksa till att
det inte fastnar damm eller andra fraimmande saker
pa innervajern.

Vinklad del av yttre
styrningen

Yttre styrnin
(del som sdljes separat)

4. Trad ytterholjet pa innervajern samt i fastet langs den yttre
styrningen.
Ytterhélie

Kontrollera att den inre
andan sitter fast ordentligt i
kabelhaken.

Kabelstyrning

Kabelhake

Yitre hallare

Inre &nda
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5. Drag ytterhdljet langs styrets framsida och tack det med den yttre
styrningen. Skér darefter av den yttre styrningen till samma langd
som styret och tejpa tillfalligt fast styrningen.

Yttre styrning

Yiterhdlie

6. Linda slutligen styret med tejpen.

Montering av véxlingskabel

Kabel som anvéands

* Innervajer (rostfritt stal) $o12mm
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b4 mm

* SP41 forslutet ytterhélje (D)

* SP41 ytterhélje (@)

* Yttre stopp
1. Montera den yttre stoppen pa det nedétriktade roret.

Yttre stopp

Justeringsbult

~

Monteringsbult

3 mm insexnyckel

b4 mm
9 suimAno_spat
O

Ledning

Avskarning av ytterhdljet
Nar du skar av ytterhéljet, skall du skéra i &ndan utan méarkning. Nar
du har skurit av ytterholjet, skall du avrunda snittkanten sa att halets

insida far en jamn diameter.

Satt fast samma yttre andkapa pa den avskurna dndan av ytterholjet.

SHIMANG Si5-55
\ Yitre andkapa

— ]

SHIMAND S15-5P

]

¢ Bakre handtag

Manévrera handtag ® atta ganger eller mer for att
sétta reglaget i det hogsta laget. Kontrollera pa
indikatorn att det hogsta laget ar korrekt och
montera samt justera dérefter innervajern.

Mandvrera
minst 8 ganger
Handtag

Tryck in bromshandtaget och drag
darefter innervajern genom vajerhalet.

Vajerhal

Innervajer

Om kabelhaken inte ar inpassad mot vaxlingsvajerns hal, skall du
trycka pa handtag ®) igen tills den &r inpassad och déarefter

montera vajern.

Kontrollera att den inre andan sitter fast ordentligt i
kabelhaken.

Inre dnda

¢ Framre handtag

Tryck in handtag ® 2 ganger eller mer,
kontrollera pa indikatorn att laglaget ar ‘

korrekt och las déarefter fast innervajern.
Handtag ®

Manévrera minst 2 - 3 ganger

4

Tryck in bromshandtaget och drag
darefter innervajern genom
vajerhalet.

Vajerhal

Innervajer

Om kabelhaken inte ar inpassad mot véxlingsvajerns hal, skall du
trycka pa handtag (@ igen tills den &r inpassad och darefter
montera vajern.

Kontrollera att den inre andan sitter fast ordentligt i
kabelhaken.

Kabelhake

Inre &nda

D (Ms)

Effektivt vridmoment:
1.5 - 2 N-m {15 - 20 kgf-cm}

Montera med justeringsbulten fastdragen.
Justeringsomfanget for justeringsbulten ar sex fulla varv.

2. Trad igenom innervajern och sétt dit ytterhéljet.

Var noga med att lamna kvar en viss del extra ytterhélje, &ven om du
skar av det till styrets fulla langd.

Yttre stopp Ytterholje

Innervajer

Kontrollera

Forvissa dig om att ytterholjet
sitter fast ordentligt i den yttre
stoppen.

Byte av fasteshoéljet
Flikarna pa fasteshdljet passar in i de spar som finns pa fastet.

Observera mérkningarna:
R : for héger sida
5r vanster sida

Tvétta med en aning tvattsprit
inne i fasteshdljet for att
underlatta monteringen.

Observera att tekniska data | forbattringssyfte kan &ndras utan foregaende meddelande. (Swedish)



