Allman sakerhetsinformation

A VARNING | — For att undvika allvarliga

skador:

e SPD-SL-pedaler &r konstruerade sa att du frigér dem
endast nér du sjalv vill frigéra dem. De &r inte
konstruerade att frigoras automatiskt, nér du till
exempel faller av cykeln. Detta ar en sékerhetsatgard for
att forhindra att du tappar balansen och faller av cykeln,
som ett resultat av att dina foétter av misstag frigors fran
pedalerna.

e Anvand endast SPD-SL-skor i kombination med dessa
pedaler. Andra typer av skor kanske inte frigérs fran
pedalerna, eller kanske frigors helt ovéntat.

e Anvind endast Shimano-klotsar (SM-SH10/SM-SH11)
och drag fast monteringsbultarna ordentligt i skorna.

e Innan du bérjar férsdka att cykla med dessa pedaler och
skor, skall du vara séker pa att du ar inforstadd med
mekanismen for fastsattning / frigéring for pedalerna
och klotsarna (skorna).

e Innan du bérjar férsdka att cykla med dessa pedaler och
skor, skall du bromsa och déarefter satta ena foten pa
marken och tréna pa att satta fast och frigéra varje sko
fran sin pedal, dnda tills du kan gora detta pa ett
naturligt sétt och med minimala anstrdngningar.

e Borja med att cykla pa plan mark, tills du blir sédker pa
att séatta fast och frigora dina skor fran pedalerna.

e Innan du bérjar cykla, skall du justera pedalernas
fjaderspéanning tills den passar dig.

e Nar du cyklar med lag hastighet eller om det &r méjligt
att du maste stanna cykeln (till exempel nar du gér en
U-svéng, ndrmar dig en gatukorsning, cyklar i en
uppférsbacke eller svdnger i en kurva du inte kan se),
skall du i forvéag frigora skorna fran pedalerna, sa att du
snabbt kan sétta fétterna pa marken om sa behovs.

e Anvand en lattare fjaderspédnning for pedalklotsarna,
nar du cyklar under svara férhallanden.

Hall klotsarna och deras lasanordningar rena fran smuts
och skrép, sa att de sakert kan sattas fast och frigoras.

e Kom ihag att regelbundet kontrollera om klotsarna har
blivit utslitna. Nar klotsarna har slitits ut, skall de bytas
ut. Kontrollera ocksa alltid fjaderspénningen nér
pedalklotsarna har bytts ut, samt innan du borjar cykla.
Om du inte bibehaller bade dina skor och dina klotsar i
god kondition, kan det bli nyckfullt eller svart att frigora
och sétta fast skorna i pedalerna, vilket kan leda till
allvarliga skador.

e Var noga med att satta fast reflektor pa cykeln vid
cykling nattetid. Fortsétt inte att cykla om reflektorna
blir smutsiga eller skadade. Annars blir det svarare for
métande fordon att se dig.

Tag fram och las igenom bruksanvisningen noggrant,
innan du bérjar montera delar. Glappa, utslitna eller
skadade delar kan leda till allvarliga skador for
cyklisten. Vi rekommenderar kraftigt att du endast
anvénder akta Shimano reservdelar.

Kontakta en auktoriserad cykelhandlare, om du har
nagra fragor betraffande pedalerna.

Las noggrant igenom dessa anvisningar om teknisk
service och férvara dem pa en lamplig plats for senare
anvéndning.

e VAR NOGA MED ATT NOGGRANT LASA IGENOM
OCH FOLJA VARNINGARNA HAR OVAN.

e Om du inte féljer varningarna, kanske skorna inte
frigors fran pedalerna nar du vill detta eller frigérs
helt ovantat eller oavsiktligt, vilket kan leda till
allvarliga skador.

OBSERVERA:

e Kontrollera att det inte finns nagot glapp i forbindningar
eller anslutningar innan du bérjar cykla. (BB-FC, FC-PD)

e Dessutom skall du kontrollera detta en gang till, om det
inte kdnns som vanligt nér du cyklar.

e Delar garanteras inte mot normal forslitning eller
férsdmring som ett resultat av normal anvédndning.

PD-7810

PD-6620
PD-5610

SPD-SL-pedaler

Anvisningar for teknisk service

Typer av klotsar och anvandning av

pedalerna

H Typer av klotsar
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Fast funktion

Det finns inget fritt utrymme
nér skorna ar ordentligt
inpassade pa pedalerna.

Sjélvjusterande funktion
Det finns ett visst fritt utrymme
sidledes nar skorna ar
ordentligt inpassade pa
pedalerna.
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B Fastséattning av klotsarna i pedalerna

Tryck in klotsarna i pedalerna med en rérelse framat och nedat.
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W Frigoring av klotsarna fran pedalerna

Frigor klotsarna fran pedalerna genom att vrida dina halar utat.
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Observera:

Placera ena foten p& marken, bromsa och éva flera ganger pé att
séatta fast och frigora klotsen fran pedalen for att faststélla den
fiaderspanning du vill ha.

PD-6620
PD-5610

Observera
markningen
R: Héger pedal
L: Vanster pedal

Satt klotsen pa undersidan av varje sko pa det satt som bilden
visar och drag dérefter tillfalligt fast klotsens monteringsbultar.
Se den bruksanvisning som medféljer dina skor for ytterligare
upplysningar.

Observera:

Vid montering av klotsarna skall du anvénda de
monteringsbultar och brickor fér klotsar som medféljer
klotsarna. Om du anvander nagra andra monteringsbultar for
klotsar, kan du skada klotsarna och skapa problem for att fa
dem korrekt monterade.

———— 15 mm fast nyckel

4 mm insexnyckel

Effektivt vriidmoment:
35— 55 N-m {350 — 550 kgf-cm}

Observera:

Enbart en 6 mm insexnyckel kan inte ge tillrackligt bra effektivt
vridmoment. Var noga med att ocksa alltid anvanda en 15 mm
fast nyckel.

Justering av fjaderspanningen

for fasthallarna

Fjaderkraften justeras med hjélp av justeringsbultar vid den bakre
delen av pedalerna. Vand klotsarna i frigdringsriktningen nar du
utfér denna justering.

Gor fjaderkraften lika stor for bada pedalerna med hjalp av
spanningsindikatorerna samt genom att rékna det antal varv som
justeringsbultarna vrids.

Fjaderkraften kan justeras i fyra steg for varje varv du vrider pa
justeringsbulten, och varje justeringsbult kan vridas upp till tre fulla

Justering av klotsens placering v

1 Klotsarna har ett justeringsomfang pa 15 mm
' framét-bakat och 5 mm hdger-vénster.
Efter att ha dragit fast klotsarna tillfalligt, skall du
tréna att satta fast och frigéra skorna en i taget.
Justera igen, om sa kravs, for att faststélla det
basta laget for klotsarna.

2,5 mm insexnyckel

Nar du har hittat det basta laget for klotsen,
skall du dra fast klotsens monteringsbultar med
en 4 mm insexnyckel.

Effektivt vridmoment:
5-6 N-m {50 — 60 kgf-cm}

1 Minskning
Okning

Montering av pedalerna pa

Vrid inte bulten bortom den punkt, vid vilken indikatorn visar den
maximala eller minimala spanningen.

vevarmarna

Anvand en 8 mm insexnyckel (for pedalen PD-7810) eller en 15
mm fast nyckel (fér pedalerna PD-6620/ PD-5610) for att montera
pedalerna pa vevarmarna.

Hoéger pedal har hégergdnga medan vanster pedal har
vanstergénga.

Observera:
e For att férhindra oavsiktlig frigéring, skall du kontrollera att
samtliga fijaderspénningar har justerats pa ratt satt.

Fjaderspanningarna skall justeras lika mycket for bade
héger och vénster pedal. Om de inte justeras lika mycket,
kan det bli svart for cyklisten att satta fast eller frigéra
skorna fran pedalerna.

Om du helt vill ta bort justeringsbulten fran fiaderplattan,
krévs en isartagning och ihopséttning. Om detta blir
nddvéndigt, skall du be en auktoriserad cykelhandlare om
hjalp.

Byte av klotsar

Klotsarna blir med tiden utslitna och skall bytas ut regelbundet.
Klotsarna skall bytas ut nér det bérjar bli svart att frigéra skorna,
eller om de bérjar frigéras med mycket lagre kraft &n nar klotsarna
var nya.

PD-7810

8 mm insexnyckel

™

Effektivt vridmoment:
35— 55 N-m {350 — 550 kgf-cm}

Observera:

Om de gula (SM-SH11) eller r6da (SM-SH10) delarna
av klotsarna blir utslitna, skall du byta ut dem mot
nya klotsar.

|: Fram: Byt ut klotsarna nér det svarta lagret ]

under klotsarna bérjar synas.
Bak: Byt ut nar delen A pa bilden blir utsliten.

Klots
Bak
Fram
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Byte av pedalskyddet

Om pedalens skydd blir utslitet, skall du byta till ett nytt pedalskydd
(séljes separat) pa nedanstaende satt.

« Del A

Effektivt viidmoment:
0,6 — 0,8 N-m
{6 — 8 kgf-cm}

Observera:

Pedalskyddet &r en férbrukningsvara. Byt ut pedalskyddet mot
ett nytt, innan nagon del av pedalskyddet slits ned till i
jamnhdjd med pedalen.

Pedalen kan skadas om du fortsétter att cykla utan att byta ut
pedalskyddet. Dessutom anvénds sjélviasande skruvar som
pedalskyddets lasskruvar. Nar de en gang har lossats, skall
de sladngas bort och nya lasskruvar fér pedalskyddet skall
anvandas.

Pedalskydd
Pedal *‘\\

Skotsel av axelenheterna

Om du upplever problem med de roterande delarna av pedalerna,
kan pedalerna behdva en justering. Be en auktoriserad
cykelhandlare om rad.

Montering av reflektorer

(extra tillbehor)

Det finns en reflektorsats (SM-PD58) att kdpa som extra tillbehor.
Kontakta en auktoriserad cykelhandlare fér ytterligare upplysningar.

Notera: Rétt till andringer forbehalls. (Swedish)



