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(Danish)

| A ADVARSEL

Hvis de ekstra stifter monteres saledes, at deres samlede lzengde er for stor,
vil gribekraften mellem stifterne og skoene gges. Sgrg for at leese og falge
advarslerne herunder, da du ellers kan falde af cyklen og komme alvorligt til
skade.

® Fordi der er en steerk gribekraft mellem stifterne og skoene (den kraft, som
forhindrer skoene i at glide sideleens) pa dette tidspunkt, vil du ikke kunne
frigere fodderne fra pedalerne ved at lade dem glide sideleens, med
mindre du forst lefter fodderne op fra pedalerne. Qv dig, med den ene fod
pa jorden, i at fastgere og frigare den anden fod pé/fra pedalen, indtil du er
blevet vant til dette. Hvis du ikke kan vaenne dig til dette, kan du skifte
tilbage fra lange stifter til korte stifter.

® Fordi stifterne er lange, kan de bevirke, at du kommer til skade, hvis de
kommer i direkte kontakt med huden. Sgrg altid for at have taj og
beskyttelsesudstyr pa, som er egnet til den made, hvorpa cyklen skal
anvendes.

(Swedish)

| A VARNING

Om de medféljande stiften monteras sa att deras totala l&ngd blir for lang,
Okas fasthallningskraften mellan stiften och skon. Var darfér noga med att
lasa och félja de varningar som ges hér nedan, annars kan du falla av
cykeln och allvarliga skador kan uppstéa.

® P4 grund av att det finns en kraftig fasthallningskraft mellan stiften och
skorna (den kraft som férhindrar att skorna glider at sidan) vid detta tillfélle,
kan du inte lossa fotterna fran pedalerna genom att glida dem &t sidan, om
du inte forst lyfter fétterna fran pedalerna. Med en fot stadigt p4 marken,
skall du trdna pa att satta fast och lossa den andra foten fran pedalen tills
du blir séker p& att anvanda denna funktion. Om du inte kan léra dig denna
funktion, skall du byta tillbaka fran langa stift till korta stift.

® P43 grund av att stiften ar langa, kan de orsaka skador om de kommer i
kontakt med din hud. Var noga med att anvanda en kladsel och skydd som
lampar sig for det sétt, pa vilket cykeln skall anvéandas.

(Greek)

A NPOEIAONOIHEH

Av ol avTaAAaKTIKOT TTEIPOI £XOUV EYKOTACTOBEI £T01 WOTE TO CUVOAIKO TOUG
MAKOG va gival peyaAo, n dUvaun oUo@Igng avapesa o€ TTEIPOUG Kal
TTaTTOUTOAKIa augdveTal. QoTéoo, BeRaiwbeite 6T £xeTe SIABAOEI KaIl TNPEITE
TIG TTPOEIBOTIOINCEIG TTOU SiVOVTaI OTN CUVEXEID, DIAQOPETIKA UTTOPET Va
TréoeTe atrd To TTOONAATO KAl VA TPAUMATIOTEITE goBapd.

® \dyw ToU OTI UTTAPXE! IoXUPR SUvapn cUOPIENG avAPECT OTOUG TTEIPOUG
Kal OTa TTATTOUTOAKIA (N dUvaun TTou dev ETITPETTEI OTA TTATIOUTOAKIA VA
oNioBrnaouv TTAsupikd) oTn @Aacn autr, dev Ba UTTOPETETE Va
aTTEAEUBEPWOETE Ta TTGJIA 0AG ATTO TA TTEVTAA OAIOBAIVOVTAG Ta TTAEUPIKG,
€KTOG OV TIPWTA AVUYWWOETE Ta TTOJIa 00G aTTé Ta TEVTAA. BadovTag 10 éva
601 oag oTabepd 0TO £80¢OG, £EaO0KNBEITE OTNV TOTTOBETNON KAl
atreAeUBEpwan Tou GAAou TTodI0U aTrd To TTEVTAA, éwg 6Tou ouvnBioETE TN
Aeitoupyia. Av dev PTropeite va ouvnBioeTte Tn AeItoupyia auTr, aAAGETe
TOUG TTEIPOUG PEYGAOU PAKOUG Kal TOTTOBETAOTE TTGAI TOUG KOVTUTEPOUG.

® A\Oyw ToUu OTI Ol TTEIPOI €ival HEYAAOU IAKOUG, UTTOPET VA TTPOKOAETOUV
TpaupaTIopd av €épBouv o€ duean eTTapn Pe To dEpua oag. BeBaiwbeite 6TI
QOPATE POUXICUO KOl TIPOCTATEUTIKO £E0TTAIOUO TTOU €ival KATAAANAOG yia
Tov TPATTO TToU Ba XpnoiyoTToinBei To TTodnAaTo.

(Finnish)

| A VAROITUS

Jos varusteisiin kuuluvat pinnat on asennettu niin, etté niiden kokonaispituus
on pitk&, pinnojen ja kenkien valinen kosketusvoima suurenee. Alla annetut
varoitukset on ehdottomasti luettava ja niitd on noudatettava, muuten saatat
pudota pyoéréalta ja sen seurauksena saada vakavan vamman.

® Koska pinnojen ja kenkien valilla on suuri kosketusvoima (voima, joka
estaé kenkien liukumisen sivuttain) tdna aikana, et pysty vapauttamaan
jalkojasi polkimilta siirtdamalla niita sivuille ellet ensin nosta jalkojasi
polkimilta. Pid4 toinen jalkasi maassa ja harjoittele toisen jalan kytkemisté
ja vapauttamista polkimelta kunnes totut tdhan. Jos et totu, muuta pitkéat
pinnat takaisin lyhyihin pinnoihin.

® Koska pinnat ovat pitkat, ne voivat aiheuttaa vammoja, jos ne koskettavat
suoraan ihoa. Kayta aina pydéran kayttétavalle sopivia vaatteita ja
suojavarusteita.

(Chinese)
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