Allméan sakerhetsinformation

A VARNING

« Handtaget DUAL CONTROL ST-M600 anvands bade for vaxling och bromsning.

Forvissa dig om att du helt forstar och kan utfora vaxling och bromsning fér din cykel. Se bilden betraffande mandévreringen.

* Bromsning kan endast utféras med DUAL CONTROL-handtaget. Om du anvander frigéringshandtaget for véxling (Extra
frigéringsreglage), kan frigéringshandtaget skadas och da kan du tappa kontrollen 6ver cykeln, vilket kan leda till en olycka.

* Om den invéndiga delen av handtaget DUAL CONTROL skadas, flyttas handtaget nedat fran sin vanliga position, och den kan
flyttas till en position som gor det svart att bromsa. Om detta intraffar skall du omedelbart sluta att cykla.

* Forvissa dig om att du forstar foljande punkter betraffande véaxeldrats tjocklek fore anvandningen.

Om tjockleken for vanster och hoger anda inte ligger inom 7 - 10 mm, kan véxelérat inte anvandas. Om du anvéander ett
vaxeléra med en tjocklek som &r mindre &n 7 mm, kommer navaxelns monteringsbult att sticka ut och den kan da inte héalla fast
navet tillréckligt mycket. Om tjockleken &r stdrre &n 10 mm, blir navaxelns monteringsbult inte tillrackligt 1ang for att halla fast
helt och da kan géangorna skadas.

* Innan du borjar cykla, skall du kontrollera att navaxeln har dragits fast med ett atdragningsmoment pa 35 - 45 N-m samt att
hjulet sitter fast i ramen. Allvarliga personskador kan uppsta om du faller av cykeln darfor att hjulet lossnar.

* Anvand ett neutralt rengéringsmedel for att rengéra kedjan. Anvéand inte alkalibaserade eller syrabaserade rengdringsmedel
som till exempel rostborttagare, darfor att sddana kan orsaka skador och/eller att kedjan inte langre fungerar.

* Anvand den forstarkta kedjeniten for den smala typen av kedja.

« Det finns tva olika typer av forstarkta kedjenitar.
Kontrollera i tabell innan du véljer vilken kedjenit som
skall anvandas. Om du anvénder nagra andra kedjenitar
an de forstarkta, anvander en forstarkt kedjenit verktyg
som inte passar for den aktuella typen av kedja, kanske
tillracklig férbindningskraft inte kan erhallas, vilket kan
leda till att kedjan gar av eller faller av.

* Om det ar nddvandigt att justera kedjans langd pa grund
av andrat antal drevkuggar, skall du bryta upp kedjan pa
néagon annan plats an dar kedjan har satts ihop med hjélp av en forstarkt forbindningstapp eller
en andtapp. Kedjan kommer att skadas, om den bryts upp vid den punkt, dar den har satts ihop
med en forstarkt forbindningstapp eller en andtapp.

« Kontrollera att kedjan ar ordentligt stréckt och att kedjan inte &r skadad. Om kedjan inte &ar
tillrackligt stréckt eller om den &r skadad, skall du byta ut kedjan. Om detta inte gors kan kedjan
ga av och orsaka allvarliga personskador.

* Anvand ett framre kedjehjul som ar kompatibelt med kedjor for 9 véxlar, i kombination med Shimanos kedjor CN-7701,
CN-HG93 och CN-HG73. Om ett kedjehjul for en kedja for 8 vaxlar anvands, ksn vaxlingsproblem uppsta for det framre
kedjehjulet, eller ocksa kan kedjebultarna falla bort sa att kedjan bryts av.

* Tag fram och las noggrant igenom bruksanvisningen och félj anvisningarna vid montering av delar. En glapp, utsliten eller
skadad del kan leda till att cyklisten skadas.

Vi rekommenderar kraftigt att du endast anvéander Shimano originalreservdelar.
« Las noggrant igenom dessa anvisningar om teknisk service och forvara dem pa en lamplig plats fér senare anvandning.

Kedja Kedjeverktyg

Forstarkt kedjenit
Supersmal kedja for 9
delat som t.ex. Eﬂm Silver

CN-7701/CN-HG93 6.5mm

Kedja for 8, 7 eller 6 CHMDH
Svart
e——>

TL-CN32/TL-CN23

delat som t.ex. TL-CN32/TL-CN23

CN-HG50/CN-IG51 7.0mm

Forstarkt forbindningstapp

Andtapp Lénktapp

UPPMARKSAMMA

« Lossa inte B-axelns bult medan bakvaxeln RD-M600 fortfarande sitter pa ramen.

B-axelns bult

Observera

* Om det inte kdnns mjukt att vaxla, skall du rengéra véaxeln och smérja alla rérliga delar.

* Om glappet for lankarna &r sa stort att en justering inte ar majlig, skall du byta ut vaxeln.

 Du skall regelbundet rengéra vaxeln och smérja alla rorliga delar (mekanism och drev).

* Om det inte gar att justera véxlingen, skall du kontrollera graden av parallellitet i cykelns bakénda. Kontrollera ocksa om vajern
har smorjts samt om ytterhoéljet &r for langt eller for kort.

* Om du hér onormala ljud som ett resultat av att ett drev ar glappt, skall du byta ut drevet.

* Om hjulet borjar kénnas styvt och svart att rotera, skall du smérja det med fett.

* Satt inte nagon olja inne i navet. D& kommer fettet ut.

* Du skall regelbundet tvatta dreven med ett neutralt rengdéringsmedel och darefter smérja in dem igen. Dessutom kan en
rengoéring av kedjan med ett neutralt rengdringsmedel och efterféljande insmérjning, vara ett effektivt satt att férlanga drevens
och kedjans livslangd.

* Om kedjan faller av dreven upprepade ganger under cykling, skall du byta ut dreven och kedjan.

 Justera bakvaxeln RD-M600 av typen med reverserande fjader fran lagvéaxelsidan.

 Att anvénda en ram med invandig vajerdragning kan inte rekommenderas, darfér att den har en tendens att férsamra SIS-
véxlingens funktion pa grund av det hdga vajermotstandet.

* Var noga med att alltid anvanda en drevsats som har samma gruppmarkningar. Anvand aldrig i
kombination med ett drev som har en annan gruppmaérkning.

* Anvand ett ytterholje som fortfarande har en viss langd i reserv, d&ven om styret vrids sa langt det gar at
bada hallen. Dessutom skall du kontrollera att véxelreglaget inte kommer i kontakt med cykelramen, nar
styret vrids sa langt det gar.

« Kontrollera att vaxlingsvajern och bromsvajern inte kommer i kontakt med varandra under en bromsning.
Om de gor det, kan bromsningen storas.

Montera vajrarna sa att de fortfarande har en viss langd i reserv, &ven om styret vrids sa langt det gar at
endera hallet.

« Ett specialfett anvands for vaxlingsvajern (SIS-SP41). Anvand inte fettet DURA-ACE eller nagon annan typ av fett, darfor att
dessa kan forsamra vaxlingens prestanda.

« Fetta in innervajern och insidan av ytterhdljet fére anvéndning, for att forsakra dig om att vajern kan glida mjukt.

 For att f& en mjuk drift skall du vara noga med att alltid anvénda det specificerade ytterhljet och vajerledaren vid vevlagret.

* De reglage, som ér relaterade till véxling, skall endast manévreras medan det framre kedjedrevet roterar.

* Om den bromsvétska, som anvands for oljeskivbromsarna, ar av en typ som har en tendens att fastna pa véxlingsreglagets
plastdelar, kan detta géra att plastdelarna spricker eller blir missfargade. Du skall darfér kontrollera att bromsvétskan inte fastnar
pa dessa plastdelar.

Den mineralolja, som anvénds i SHIMANO skivbromsar, orsakar inga sprickor eller missfargning om oljan fastnar pa
plastdelarna, men dessa delar skall i férvag rengéras med tvéttsprit for att férhindra att frammande partiklar fastnar.

* Vi lamnar inga garantier mot normalt slitage och férsdmring av delar orsakat av normal anvéndning.

* Tag kontakt med en auktoriserad cykelhandlare, om du har nagra fragor betraffande monteringsmetoder, justering, underhall
eller anvandning.

Gruppmarkningar

Anvisningar om teknisk service SI-6JZRC

Bakre drivsystem

Vi rekommenderar att féljande kombination anvands for att fa basta téankbara prestanda.

Serie HONE Frihjulsnav FH-M600
Handtaget DUAL CONTROL ST-M600 Drev 9
Yiterholje SIS-SP41 Drevkassett CS-M580
Bakvaxel RD-M600 Kedja CN-HG73

:I'E/E) 777777777777777777777777777777777777 SGS/GS Vajerledaren vid vevlagret SM-SP17 / SM-BT17

Observera att tekniska data i forbattri kan andras utan 6

(Swedish)

Tekniska data Kedjans langd pa cyklar med bakfjadring

Bakvéaxel

Modell nummer RD-M600

Tp SGS \ )

Drev 9

Total kapacitet 45T 33T

Storsta drevet 34T 34T

Minsta drevet "T 1T

Kuggskillnad for framre kedjedrev 22T 22T

Kuggkombination for drevkassett Frihjulsnav

Modell nummer Gruppnamn Drev Kuggkombination Modell nummer FH-M600
ar 9 11,12, 14, 16, 18, 21, 24, 28, 32T Drev 9

CS-M580
au 9 11,13, 15, 17, 20, 23, 26, 30, 34T Antal ekerhal 36/32

Denna bruksanvisning beskriver hur du manévrerar vid anvandning av DUAL CONTROL-reglaget ST-M600 i kombination med
bakvéaxeln RD-M600 av typen med reverserande fjader. Om du anvander reglaget i kombination med en véaxel av normaltyp, blir

anvandningen och displayindikeringen den omvéanda.

Mandvrering av reglage och handtag

W Mandvrering av bromshandtaget

Justering av greppbredden
Vi rekommenderar att du justerar greppbredderna fér reglage och
handtag till den mest bekvama bredden fér véxling och bromsning.

Blir
smalare

insexnyckel

Montering av dreven

(ar)

For varje drev skall sidan
med gruppmarkningen
vara vand utat och
placeras sa att den breda
delen av
kuggutskérningen pa varje
drev och A-delen (dar

M Vaxling

Reglaget atergar alltid till sitt utgangslage, nar det slapps efter
véxlingen. Nar du manévrerar reglaget, skall du alltid komma ihag
att samtidigt dra runt vevarmen.

Vaxling fran ett stort till ett mindre drev

For att endast vaxla ett steg, skall du trycka in reglaget till lage (1).
For att véaxla tva steg samtidigt, skall du trycka in det till lage (2). Pa
detta satt kan du vaxla maximalt tva steg samtidigt.

Utgangslage for reglaget

Vaxling fran ett litet till ett storre drev
Tryck in reglaget en gang for att véxla ett steg fran ett mindre till ett
storre drev.

Utgangslage for reglaget

Extra frigéringsreglage
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Lasting

008

sparbredden ar bredast)
av frirullningshuset ar
inpassade mot varandra.

QA
)

Sparet ar brett
pa endast ett
stélle.

Bred del

Montering av bakvéaxeln

1. Las fast frihjulsnavet pa ramen med muttern (véanster).
(Las fast frihjulsnavet vid den punkt dar den vanstra muttern ar
inne i véxelorats hack.)

2. Las fast frihjulsnavet och bakvéxeln med muttern.

Atdragningsmoment for
frihjulsnav/bakvaxel:
35 - 45 N-m {350 - 450 kgf-cm}

Var noga med att Iasa denna bruksanvisning tillsammans

med bruksanvisningen for RD-M600 fore anvéndning.

M

Mutter (vénster)

éﬂﬂm

* Vid montering av dreven skall du
anvanda specialverktyget (TL-LR10)
for att dra fast lasringen.

Lasring Effektivt vridmoment:
30 - 50 N-m {300 - 500 kgf-cm}

006

Lasringsmellanlgg

 Vid byte av dreven skall du anvénda
specialverktygen (TL-LR10) och
TL-SR20 for att ta bort lasringen.
Montera TL-SR20 pé& det storsta
drevet.

Lasring

Navaxel

—->

Stopp

Langden for A varierar i 6verensstdmmelse med bakfjadringens
rérelser. Pa grund av detta kan en for hdg belastning anséttas mot
drivsystemet, om kedjan &r for kort. Justera kedjans langd genom att
lagga till tva lankar nar bakfjadringen hamnar i ett l1age, dar mattet
"A" &r langst nar kedjan sitter pa det stérsta drevet och den storsta
kedjeringen. Om bakfjadringens rérelser &r stora, kanske slakheten
i kedjan inte kan hdmtas upp pa ratt satt, nér kedjan sitter pa den
minsta kedjeringen och det minsta drevet.

Kedja
Storsta ) Stérsta
drevet kedjedrevet

Qoo

Lagg till 2 lankar (med kedjan
pa bade det storsta drevet och
det storsta kedjedrevet)

Montering av véaxelreglag

Anvénd ett handtagsgrepp for
styret med en maximal
ytterdiameter pa 32 mm.

Effektivt viidmoment:
6 - 8 N-m {60 - 80 kgf-cm}

Nér det galler styrhandtag av carbon,
kan det bli nétvandigt att sénka
effektivt vridmomentet for att forhindra 5 mm insexnyckel
skador pa styrhandtaget. Radfraga tillverkaren av cykeln eller
styrhandtaget betraffande den lampliga nivan for effektivt
vridmomentet fér styrhandtag av carbon.

SIS-justering

Montering av kedjan

Montera kedjan medan
inpassningsblcket Pro-Set fortfarande
sitter kvar. Efter monteringen skall du
ta bort inpassningsblocket Pro-Set.

Drag runt vevarmen for att satta
bakvéxeln i lagvaxellaget.

Inpassningsblocket Pro-Set

Starta justeringen efter att ha lossat fjadringsstoppens
justeringsbult.

1. Nedre justering
Vrid skruven foér nedre
justering sa att 6vre
rulltrissan flyttas till en punkt
direkt i linje med det storsta
drevet.

Skruv for
nedre justering

Ovre rulltrissan

2. Justering av toppvéxeln
Drag runt vevarmen medan du
drar véxeln for hand for att
flytta vaxeln till toppvaxellaget.
Vrid darefter pa
justeringsskruven for
toppvéxeln for att justera sa att
styrtrissan ar i linje med
ytterkanten av det minsta
drevet sett bakifran. Drag runt
vevarmen for att flytta vaxeln
till lagvéxellaget.

Yttre linje for minsta
” drevet

Skruv for
dvre justering

3. Anslutning och fastlasning av innervajern
Manévrera reglage atta ganger eller mer och kontrollera pa
indikatorn att reglaget ar i det lagsta laget. Tag darefter bort

kapan och anslut innervajern.
Kapa

Anslut innervajern till véxeln

. x h ! Observera: Kontrollera att
pa det satt som bilden visar.

vajern sitter sékert
i sparet.

Anslut ytterkabeln till bakvaxeln. Nar du har
stréckt ytterkabeln pa ratt satt, skall du ater satta
fast innervajern i bakvaxeln pa det satt som

bilden visar.
Effektivt vridmoment: N
5-7 N-m {50 - 70 kgf-cm} Brag

Avskarning av ytterhéljet
Nar du skar av ytterhéljet, skall du skéra i &ndan utan
markning. Nar du har skurit av ytterhdljet, skall du avrunda

snittkanten sa att halets insida far en jamn @

diameter.
]

Satt fast samma yttre
andkapa pa den
avskurna andan av
ytterholjet.

SHIMAND SI5-5P

Yitre andkapa

N\

Den forslutna kapan med Varnogamed attinie boja. | Gummiavskarmning

tunga och
gummiavskarmningen skall
monteras pa ramens stopp
for ytterholjet.

4. Sa anvands justeringsskruven for B-stréackning
Montera kedjan pa den minsta kedjeringen och det storsta drevet,
och vrid darefter pedalarmen bakat. Vrid darefter pa
justeringsskruven fér B-
stréckning for att passa in
styrningsskivan sa nara
drevet som mdjligt, men inte
sa néra att den kommer i
kontakt. Satt darefter kedjan
pa det minsta drevet och
upprepa ovanstaende for att
forvissa dig om att skivan inte
kommer i kontakt med drevet. ‘

Storsta drevet
Minsta drevet

Justeringsskruv
for B-strackning

5. SlIS-justering
Tryck pa reglaget medan du vrider vevarmen for att flytta véxeln
till det storsta drevet. Tryck darefter in reglaget en gang till for att
flytta vaxeln till 2:ans drev. Darefter skall du endast trycka in
reglaget till slutet av det fria spelet och déarefter vrida pa
vevarmen.

Vid véxling till 3 Nar inget 2

3:ans drev Hium oljud alls kan HHGUL

héras

Justeringsbult

Justeringsbuit 23

Vrid vajerns justeringsbult
medurs for att dra at den tills
kedjan atergar till 2:ans drev.
* Vrid justeringsbulten tillsammans
med skyddet for ytterholjets
justeringsnippel.

Vrid vajerns justeringsbult moturs

for att lossa den, tills kedjan

kommer i kontakt med ett drev

och alstrar oljud.

* Vrid justeringsbulten tillsammans
med skyddet fér ytterhéljets
justeringsnippel.

Basta instéllningen

Den basta instéliningen ar nér vajerns justeringsbult dras at
(vrids medurs) tills oljud uppstar utan att reglaget trycks in, och
darefter lossas (vrids moturs) 90 - 180 grader fran denna punkt.

Tryck in reglaget for att vaxla och kontrollera att inga oljud
uppstar vid nagot av drevlagena.

For att fa basta téankbara SIS-prestanda, skall du regelbundet
smorja alla delar i kraftéverforingen.

Till sist skall du justera med fjadringsstoppens
justeringsbult.

6. Justering av fjadringsstoppen
Nér trissans hallare &r helt utstrackt, skall du justera avstandet
mellan ovansidan av P-huset och kedjestaget till 5 - 10 mm. Var
noga med att inte dra fast fér hart.

Byte av frirullningshuset

Nér du har tagit bort
navaxeln, skall du ta bort
frirullningshusets
fasthallningsbult (inne i
frirullningshuset) och
dérefter byta ut
frirullningshuset.

Frirullningshus ~ Frirullningshusets

fasthallningsbult

Isértagning
Ihopsattning

Montera gummitatningen som
sista detalj efter att du har bytt
ut frihjulshuset och kontrollera (

Effektivt vridmoment:

att den inte kléms fast av den 35 - 50 N'm {350 - 500 Kgf-cm}

vattentata kapan.

',‘ Gummitétning Observera:

Forsok inte att plocka isar
frirullningshuset, darfér att
det kan leda till att
felfunktion uppstar.




