Allméan sakerhetsinformation

A VARNING

« Var extra noga med att halla dina fingrar pa avstand fran den roterande
skivbromsrotorn under montering eller underhall av hjulet. Rotorn ar
tillrackligt skarp for att valla allvarliga skador pa fingrarna, om de
fastnar i bppningarna pa den roterande rotorn.

+ 203 mm and 180 mm rotorer har en hogre bromskraft an 160 mm rotorer. Forvissa dig
om att du har fullstandig kannedom om bromsens prestanda, innan du borjar anvanda
bromsen.

« Cykelns bromscalipers och rotor blir heta nar bromsarna anvands. Vidror dem darfor inte

medan du cyklar eller omedelbart efter att du har stigit av cykeln, annars kan du branna

dig. Innan du gor nagot forsok att justera bromsarna, skall du kontrollera att
bromsdelarna har kylts ned tillrackligt.

Den erforderliga bromsstrackan blir langre vid regnvader.

Minska hastigheten och bromsa tidigt samt varsamt.

- Om vagbanan ar vat slirar dacken lattare. Om dacken borjar slira, kan du falla av cykeln.

For att undvika detta skall du sanka hastigheten och bromsa tidigt samt varsamt.

Kontrollera alltid att de framre och bakre bromsarna fungerar pa ratt satt, innan du borjar

cykla.
- Var forsiktig sa att ingen olja eller fett hamnar pa rotorn och bromsbelaggen. Annars
fungerar pa ratt satt.
Innan du bbrjar cykla, skall du kontrollera att bromsbelaggens
- Anglas kan uppsta om du bromsar kontinuerligt. For att atgarda detta problem, skall du
tillfalligt slappa bromshandtaget.

kanske bromsarna inte fungerar pa ratt satt. . o5

- Om nagon olja eller fett hamnar pa bromsbelaggen, skall du byta ut ﬁ-\“ ﬁ)‘
tjocklek ar 0,5 mm eller tjockare.

Om oljud uppstar nar du bromsar, kan det betyda att bromsbelaggen har slitits ned till

bromsbelaggen. Om nagon olja eller fett hamnar pa rotorn, skall du
rengora rotorn. Om du inte gor detta, kanske inte bromsarna

sin grans. Kontrollera bromsbelaggens tjocklek, nar du har kontrollerat att
bromssystemet har kylts ned tillrackligt.

Anglas ar ett fenomen, i vilket oljan i bromssystemet blir upphettad, vilket resulterar
i att allt vatten eller alla luftbubblor inne i bromssystemet utvidgas. Detta kan i sin
tur leda till att bromshandtagets slag dkas.

» Anvand endast Shimano original mineralolja. Om andra oljetyper anvands, kan problem
uppstar med bromsfunktionen och da kanske bromssystemet inte kan anvandas.

« Var noga med att endast anvanda olja fran en nyoppnad behallare, och ateranvand inte

olja som har tappats ur fran luftningsnippeln. Gammal olja eller redan anvand olja kan

innehalla vatten, som kan skapa anglas i bromssystemet.

Var forsiktig sa att vatten eller luftbubblor inte kan komma in i bromssystemet, annars

kan anglas uppsta. Var speciellt forsiktig nar du tar bort locket fran oljebehallaren.

+ Om du vander cykeln upp och ned eller lagger den pa sidan, kan det finnas nagra
luftbubblor i bromssystemet, som har blivit kvar efter att du senast stangde
oljebehallarens lock, eller som har samlats i olika delar av bromssystemet nar det har
anvants en langre tid. Skivbromssystemet M575 har inte konstruerats for att kunna
vandas upp och ned. Om du vander cykeln upp och ned eller lagger den pa sidan, kan
luftbubblorna inne i oljebehallaren borja rora sig i riktning mot calipern. Om du anvander
cykeln vid ett sadant tillfalle, finns det risk for att bromsarna inte fungerar och att en
allvarliga olycka kan intraffa.

Om du har vant cykeln upp och ned eller lagt den pa sidan, skall du vara noga med att
trycka in bromshandtaget nagra ganger for att kontrollera att bromsarna fungerar pa ratt
satt, innan du borjar cykla. Om bromsarna inte fungerar pa ratt satt, skall de justeras pa
foljande satt.

<Om inbromsningen &r trég nar bromshandtaget trycks in>

Justera in bromshandtaget sa att det blir parallellt med marken, och tryck darefter in
bromshandtaget varsamt flera ganger och vanta tills bubblorna atervander till
oliebehallaren. Vi rekommenderar att du darefter upprepar luftningen.

Om bromsarna fortfarande fungerar trogt, skall du lufta bromssystemet.

(Se "Pafylining av mineralolja och luftning".)

Om oljalackge uppstar skall du omedelbart sluta att anvanda bromsarna och utfora
lampliga reparationer. Om du fortsatter att anvanda cykeln medan olja lacker, finns det
risk for att bromsarna plotsligt slutar att fungera.

Om snabbfrigoringsspaken sitter pa samma sida som bromsskivan, finns det risk for att
den kan hindra bromsskivan. Kontrollera darfor att den inte hindrar.

Det ar viktigt att du helt forstar hur din cykels bromssystem fungerar. Felaktig
anvandning av din cykels bromssystem kan resultera i att du tappar kontrollen eller
orsakar en olycka, som kan leda till allvarliga skador. Pa grund av att varje cykel kan
upptrada pa olika satt, skall du vara noga med att lara dig den ratta bromstekniken
(inklusive trycket mot bromshandtaget och cykelns kontrollegenskaper), samt hur du
rent allmant skall anvanda cykeln. Detta kan uppnas genom att du pratar med din
fackkunnige cykelforsaljare och laser igenom cykelns bruksanvisning, samt genom att
trana upp din cyklings- och bromsteknik.

Skivbromsen M575 har konstruerats for att uppna basta tankbara prestanda,
nar denanvands i kombination med BR-M575 (bromscalipers), BL-M575
(bromshandtag), SM-RT53/RT62/RT64 (rotor) och Shimanos
bromsbelaggsenhet (B01S/E01S).

Tag fram och l&s noggrant igenom bruksanvisningen fére monteringen
av delarna. En glapp, utsliten eller skadad del kan leda till att cykeln tippar dver framat
och detta kan resultera i allvarliga personskador. Vi rekommenderar kraftigt att du
endast anvander Shimano originalreservdelar.

- Las noggrant igenom dessa anvisningar om teknisk service och forvara dem pa en
lamplig plats for senare anvandning.
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- Bromsklotsarna BO1S har utformats for att dampa den mangd oljud som uppstar mellan
klotsarna och rotorn nar bromsarna anvands. Den har typen av klotsar kraver en langre
inkorningsperiod jamfort med klotsarna EO1S.

B Hantering av mineralolja

+ Anvand skyddsglasbgon vid hanteringen och undvik kontakt med dgonen. Om olja
hamnar i dgonen, kan de bli irriterade.
Om olja hamnar i bgonen, skall du skolja ordentligt med vatten och uppsoka lakare
omedelbart.

» Anvand skyddshandskar vid hanteringen. Kontakt med huden kan leda till utslag och
obehag. Om olja hamnar pa huden, skall du tvatta ordentligt med tval och vatten.

« Att andas in oljeangor kan leda till illamaende. Tack dver munnen och nasan med en
skyddande mask och anvand oljan pa en val ventilerad plats.
Om du andas in oljeangor, skall du omedelbart ge dig till ett omrade med frisk luft. Lagg
dig med en filt dver. Hall dig varm och stabil och radfraga medicinsk expertis.

« Drick ingen olja. Det kan leda till krakningar eller diarre.

- Hall pa avstand fran barn.

- Du far inte gasskara, varma upp, svetsa eller utsatta oljebehallaren for lufttryck,

darfor att det kan leda till en explosion eller brand.

« Att gora sig av med anvand olja : Folj lokala och/eller statliga foreskrifter for
bortskaffande av oljan. Var forsiktig vid
forberedelserna for att bortskaffa oljan.

- Anvisningar : Forvara behallaren forsluten for att forhindra att frammande

foremal och fukt kommer in i den. Forvara behallaren pa en sval
och mork plats utan direkt solljus eller varme.

B Inkérningsperiod

« Skivbromsar har en viss inkdrningsperiod, och bromskraften dkas gradvis
under denna inkorningsperiod. Forvissa dig om att du ar medveten om sadana
okningar av bromskraften, nar du anvander bromsarna under
inkdrningsperioden. Samma sak hander nar bromsbelaggen eller bromsskivan
byts ut.

M Vid rengdring med tryckluft

» Om du plockar isar caliperhuset for att rengora de invandiga delarna med
tryckluft, maste du komma ihag att fukt fran tryckluften kan sitta kvar pa
caliperdelarna. Lat darfor caliperdelarna torka ordentligt, innan du satter tillbaka
bromsens calipers.

Observera

» Rotorer SM-RT53L/M, SM-RT62L/M, SM-RT64L/M 203/180 mm har en storre
diameter och en storre kurvatur an 160 mm rotorer for cross-country. Detta
betyder att den kan komma i kontakt med bromsklotsarna.

« Om bromscaliperns monteringsnav och vaxelorat inte ligger parallellt, kan
rotorn och calipern komma i kontakt med varandra.

« Nar cykelns hjul har tagits bort, rekommenderar vi att du monterar
belaggmellanlagg. Dessa forhindrar att kolvarna kommer ut, om
bromshandtaget trycks in medan hjulet ar borttaget.

» Om bromshandtaget trycks in utan att belaggmellanlagg har monterats, sticker
kolvarna ut langre an normalt. Anvand en vanlig platt skruvmejsel eller liknande
for att trycka tillbaka bromsbelaggen, medan du ar forsiktig sa att du inte skadar
bromsbelaggens ytor. (Om bromsbelaggen inte har monterats, skall du trycka
tillbaka kolvarna rakt, medan du ar forsiktig sa att du inte skadar dem.)

Om det ar svart att trycka tillbaka bromsen eller kolvarna, skall du ta bort
luftningsskruven, montera oljetratten igen och forsoka en gang till. Du maste
utfora luftningen aven vid detta tillfalle.

« Anvand isopropylalkohol, tvalvatten eller en torr duk vid rengoring och underhall
av bromssystemet. Anvand inte bromsrengorare som finns i fackhandeln eller
dampningsmedel, darfor att sadana kan skada delar som till exempel tatningar.

« Tag inte bort kolvarna nar du plockar isar bromsens calipers.

« Rotorn skall bytas ut, om den ar nedsliten, sprackt eller skev.

« Vi lamnar inga garantier mot normalt slitage och forsamring av delar orsakat av
normal anvandning.

Anvisningar om teknisk service

Skivbromssystem

gkérning)

Vi rekommenderar att féljande kombination anvands for att fa basta tankbara
prestanda.

SI-8FLOA-001

Caliper BR-M575 Slang SM-BH59

Bromshandtag BL-M575 Vajerstod SM-HANG
SM-RT53 Mineralolja SM-DB-OIL

Rotor SM-RT62 Hartsklotsar B0O1S
SM-RTe4  Bromskotsenhet ==y iotear E01S

Foljande verktyg behdvs vid monteringsarbeten pa cykeln.

Plats fér anvéndning Verktyg

Rotorns lasring TL-LR15 eller TL-LR10

Bromshandtagets monteringsbult Insexnyckel 4 mm

Caliperns monteringsbult /

Adapterns monteringsbult Insexnyckel 5 mm

Bromsklotsens monteringsaxel Radiotang
Bromsslangens monteringsbult 8 mm nyckel
Oljebehallarens lock #T10 TORX® *

Vajerstod Stjarnmejsel nr. 2

Luftningsnippel Hylsnyckel 7 mm

Luftningsskruv Insexnyckel 2 mm

Luftning Oljetratt, Oljestopp

* TORX ar ett registrerat varumarke for Camcar LLC.

B Hjulekrarnas dragning

Kontrollera att ekrarna har dragits pa det satt som bilden visar.
Du kan inte anvanda en radiell dragning.

Drag ekrarna pa det satt som visas i Fig. 1 har nedan for vanster sida av
framhjulet (den sida dar rotorn sitter monterad), samt for bade vanster och hoger
sida av bakhjulet, samt pa det satt som visas i Fig. 2 har nedan for den hogra
sidan av framhjulet.

. Véanster Vanster Hoger Hoéger
Hjulets sidafram sidabak sida bak sida fram
rotationsriktning < < > >

o
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Fig. 1

B Montering av rotorn (SM-RT53 / RT62 / RT64)

SM-RT53L / RT62L / RT64L (203mm)
SM-RT53M/RT62M / RT64M (180mm)
SM-RT53/RT62/RT64 (160mm)

40 N-m {400 kgf-cm}

Effektivt vridmoment: >

B Montering av bromshandtaget (BL-M575)

Satt fast bromshandtaget sasom bilden visar. (Kontrollera att bromshandtaget
inte hindrar vaxelhandtaget under anvandning. Se ocksa vaxelhandtagets
bruksanvisning. Vissa typer kan krava att vaxelhandtaget monteras forst, detta
pa grund av placeringen for vaxelhandtagets lasbultar.)

Bromshandtagets
atdragningsmoment:
6 - 8 N-m {60 - 80 kgf-cm}

* Drag forst fast bandet pa den sida som
anges av pilen. Darefter skall den andra
bulten dras fast.

Pilsidan

Vid montering av delar pa ytorna till ram/styre av carbon, skall du hos tillverkaren
av carbonramen/delarna hora dig for om rekommendationen betraffande det
effektiva vridmomentet for att forhindra for hard fastdragning som kan skada
carbonmaterialet och/eller for lbs fastdragning som kan gora att delarna inte
sitter fast tillrackligt kraftigt.

B Montering av slangen

Se bruksanvisningen for bromsslangen SM-BH59 (SI-8H20) for ytterligare
upplysningar om montering av slangen.

Se till sa att slangen inte vrids under monteringen. Kontrollera att calipern och
handtagen ar i de lagen som bilderna visar.

B Montering av caliper (BR-M575) och fastsattning av slangen.

For monteringstypen enligt internationell standard, skall du satta fast
adapters pa calipern for montering enligt stangtyp. (Det finns separata framre
och bakre adapters att kopa.)

1. Lossa caliperns monteringsbultar sa att calipern kan flyttas i sidled och
montera darefter adaptern pa ramen.

2. Tryck in bromshandtaget sa att rotorn kiams fast av klotsarna och drag
darefter fast caliperns monteringsbultar.

® Monteringstyp enligt internationell standard

< Fram >

Adapterns
monteringsbultar

Adapter

Caliper

Caliperns
monteringsbultar

< Bak >

Adapterns
monteringsbultar

Effektivt vridmoment:
6 - 8 N-m {60 - 80 kgf-cm}

® Stangmonteringstyp

Drag tillfalligt fast calipern i ramen (sa att calipern kan flyttas i sidled), tryck in
bromshandtaget sa att rotorn klams fast av klotsarna och drag darefter fast
caliperns monteringsbultar.

< Fram >

Caliperns
monteringsbultar

Effektivt vridmoment:
6 - 8 N-m {60 - 80 kgf-cm}

Du kan anvanda endera en kapa eller en vajerring for att forhindra att bultarna vrids.
Anvand den metod som lampar sig bast for framgaffeln och ramen.

Rotor med 160 mm

< Fram >

v

Rotorer med 203 / 180 mm

< Fram > Vajer

Kapor

<Metod med vajerring>

Om bult @ bbrjar att lossas (vridas i moturs riktning), ansatts kraft via
staltraden for att vrida bult @ i fastdragningsriktningen (medurs). Bulten @
kan dock inte vridas mera i fastdragningsriktningen. Detta forhindrar i sin
tur bulten @ fran att vridas i losstagningsriktningen, darfor att ocksa den ar
ansluten via staltraden.

Om nagon av bultarna borjar att lossas, ansatts kraft mot den andra bulten
for att vrida den i fastdragningsriktningen. Detta system forhindrar med
andra ord att bultarna lossnar.

< C-formad styrning > < Vanlig typ av vajerstopp >
For C-formade styrningar och
den vanliga typen av
vajerstoppar, skall du
anvanda Shimanos speciella
vajerstod (saljes separat) for
att lasa fast sasom bilden
visar.

Effektivt vridmoment:
0.3 - 0.5 N-m {3 - 5 kgf-cm}

Tryck in bromshandtaget flera ganger och kontrollera om bromsen fungerar normalt eller ej.
Kontrollera ocksa att det inte finns nagot synligt oljelackage.

Underhall

B Byte av bromsbelagg

Observera:

Bromssystemet M575 ar konstruerat sa att nar bromsbelaggen slits ut, flyttas
bromskolvarna gradvis utat for att automatiskt justera avstandet mellan bromsskivan
och bromsbelaggen. Nar du byter ut bromsbelaggen, maste du darfor trycka tillbaka
kolvarna till sina ursprungliga lagen.

Om olja hamnar pa bromsklotsarna nar du fyller pa olja, eller om bromsklotsarna har slitits
ned till en tjocklek pa bara 0,5 mm, skall du byta ut bromsklotsarna.

1. Tag bort hjulet fran ramen och tag bort
bromsbelaggen sasom bilden visar.

Bromsbelagg

2. Rengor kolvarna och de omkringliggande ytorna.

3. Tryck tillbaka kolven sa langt det gar,
medan du ar forsiktig sa att den inte
vrids.

4. Montera de nya bromsbelaggen
och montera darefter
belaggmellanlaggen.

Belaggmellanlagg

5. Tryck in bromshandtaget flera ganger for att kontrollera att handtaget kanns styvt.

6. Tag bort klotsarnas mellanlagg, montera hjulet och kontrollera darefter att det inte finns
nagon hindrande kontakt mellan rotorn och calipern. Om de kommer i kontakt med
varandra, skall du justera enligt anvisningarna i "Montering av caliper".

B Justering nar kolvarna inte fungerar pa ratt satt

Calipermekanismen innehaller tva kolvar. Om dessa kolvar inte fungerar pa ratt satt eller om de
sticker ut olika mycket, eller om bromsklotsarna forblir i kontakt med rotorn, skall du justera
kolvarna pa foljande satt.

. Demontera hjulet och bromsklotsarna.

. Tryck tillbaka kolven rakt in, utan att snedstalla den.

. Montera bromsklotsarna och klotsarnas mellanlagg (B) (roda).
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. Tryck in bromshandtaget sa langt det gar och tryck darefter in handtaget flera ganger, sa att de
bada kolvarna atergar till sina utgangslagen.

5. Tag bort klotsarnas mellanlagg, montera hjulet och kontrollera darefter att det inte finns nagon
hindrande kontakt mellan rotorn och calipern. Om de kommer i kontakt med varandra, skall du
justera enligt anvisningarna i "Montering av caliper".

Bromskraften kan bli svagare om oljenivan sjunker efter att bromsbelaggen har bytts ut eller
kolven har justerats darfor att den inte fungerade korrekt. Om detta intraffar skall du montera
oljetratten och utfora luftningen igen for att fylla pa olja.

H Byte av mineralolja

Vi rekommenderar att du byter ut oljan i oljebehallaren, om den blir mycket missfargad.
Anvand endast Shimano original mineralolja.
Gor dig av med den gamla oljan enligt gallande lokala och/eller statliga foreskrifter.

Var noga med att I&sa anvisningarna for teknisk service for det “Pafylining av
mineralolja och luftning” tillsammans med dessa anvisningar fér teknisk service.

Observera att tekniska data i forbattringssyfte kan andras utan foregaende meddelande. (Swedish)



